LEHHOCTHO-

CMbICJIOBbLIE OCHOBDI

NMPO®ECCUOHAJIBHOI'O
CAMOONPEAEJIEHMA




HYYBCTBO COBCTBEHHOI'O
OOCTOUHCTBA MU
«MNCEBAOO-3JIUTAPHOCTDb»

U3BecTHbIN bunocod n counonor
Ox.Pon3 B KayecTBe «nepBUYHOro b6nara»
BblaensaeT 4yyecmeo cob6cmeeHH020
docmouHcmea u cHuTaeT, YTO UMEHHO
Hepa3BUTOCTb WS yLIeMIieHMe AaHHOro
YyBCTBa JIeXUT B OCHOBE KaK JNIMYHbIX
Tparegun, Tak U Hebnaronony4us
ooOLecTBa.

«rnceBAO-3NIUTAPHOCTL» -OPUEHTaLUA Ha
YUCTO BHELLUHee CXOACTBO C TakK
Ha3bIBaeMbIMU «yCNeWHbIMU» NHOOAbLMM.
PaspgeneHune «HacTosilWewn 3anuTbI» U
«MNceBAO-3NUTLI» B YeM-TO HarNnoOMUHaeT
pa3aeneHue «NoASIMHHON NMNYHOCTU» U
«MHUMOM NMNYHOCTU» — KMHUYHOCTU» (NO
B.B.lMeTyxoBy).




«NMNOANMTMHHAA
SNMIMTAPHOCTDb»

Ho 4yBCTBO COOCTBEHHOro 4OCTOMHCTBA MOXET peanm3oBbIBaTbLCA U
yepe3 TBOPYECKUM TpyA, U Yepe3 JIMYHOCTHLIN NOCTYNOK, 1 Yepes
pearibHyI0 NMOMOLUb ONMN3KOMY... ATO ONMXKe K TOMY, YTO Ha3blBaeTCA
«MNOAJSIUHHOM 3NTMTAPHOCTBLIOY , KOraa YenoBek NpuobnuxaeTtcs K
NOMTHOLUEHHOM camMopeanu3auum.




COLMAIBbHO-
NMNCUXOJNIOMMMYECKMUE
MEPAPXUM

HepnooueHka npobreMbl aNNTapHbIX
opueHTauun B dpopmMmMpoBaHUMU
CMbICJTIOBOM KapTUHbI MUpa
cBuaeTenbCTBYeT O HEMOHMMaHUM
pOSin TaKUX OPUEeHTaLumn B
camoornpeaesrieHMn noapoCcTKOB, BeAb
U3BECTHO, YTO NOAPOCTOK B CBOEM
CTPEeMIIeHNN K fnyyluemMy, Tak Unm nHade
BbIHY>XAEH BbICTPaMBaTb B CBOEM
CO3HaHuUU onpeaeneHHble colunarnbHo-
rncuxonornyeckune nepapxmum. Ho ecnum
3TO NOXHbIe nepapxuu,
COOTBETCTBEHHO, JIOXKHbIe OpUeHTauuum,
OCHOBaHHbIe Ha nogpaxaHuu nceBAo-
annTe, TO U camoonpeaeneHve oyaer
HEeNoONMHOLUEHHbIM.




NPOBJIEMA OENEHUA NIOOEU
HA «JIYULWWUX» U «XYOALUUX»

JTa npobnema ABNAETCA O4HOMU U3
LeHTpasibHbIX U, OOHOBPEMEHHO,
OAHOMN U3 caMbiX OOne3HeHHbIX Ans
¢opmnpoBaHus LLEHHOCTHO-
CMbICJIOBOIrO U HPAaBCTBEHHOIO AApa
camMoornpezaensoLlerocs YenoBeka.

Bcemu npusHaHo, 4TO abCONOTHOro
paBeHCTBa Mexay NabMm ObITb He
MOXeT.

S HekoTopble NCUXONOrN CHYUTAIOT, YTO

1 noaen Haao AeNUTb He MO NPUHLMNY

: «NSI0OXON» UMN «XOPOLUUN», a NOo

NPUHUMNY «BCe 4N — XopoLuue, HO
pasHbiey...




HekoTopble ncuxonorm, noHnmas
HEeCOCTOATEeNbHOCTbL naeu
OOVWHAKOBOM «XOPOLLUECTUY,
3aABIAKOT, YTO KaXXAbIN YenoBekK
006A3aTeNIbHO «XOPOLU» XOThb B
4YeM-TO O4HOM, HO MO APYrum
XapaKTepucTukam OoH MOXeT U
ycTynatb Apyrum nogsm, T.e.
ObITb «XYXe» UX.




NMpobnema anutapHbIX opueHTauuun B npodecCUOHaNILHOM U
JINYHOCTHOM camoonpeaerieHUM OCIIOXHAETCH TeM, YTO CYLLUeCTBYHOT
NCUxXosriornyeckne MmexaHuambl, NO3BONAKOLME OAHUM NIOOAM
HecnpaBeasIMBO nepepacnpenensaTb YyBCTBO COOCTBEHHOro
AOCTOMHCTBA B CBOK NOJSIb3y, KaK Obl «OTTOprasa», «oTraruBasi» 3T1o
YYBCTBO Y TeX, KTO Ha Hero, AeUCTBUTENbHO, NpeTeHAaYyeT.




Ecnun yenoBek, 4eUCTBUTENLHO,
OPMEHTUPOBaH Ha ny4wue obpasubl
KyNnbTypbl U HAXOAUT CMbICJ1 CBOEMN

XWU3HU N byayuiero
npodgeccMoHanbHOro Tpyaa He
TOJNIbKO B «notpebneHuun onar
LUBUINN3aLMN», TO Y HEro
3HAYUTENIbHO pacLIUPAIOTCA
BO3MOXHOCTU NMPOTUBOCTOATL
HecnpaBseasIMBoOMY
nepepacnpeaeneH1ro YyBcTBa
COOCTBEHHOro A OCTONHCTBA.




NMABHDIE YCJ10OBMA
MMMYHUTETA NPOTUB
«ANMUTO-BAMINMMNPOB»,

1- MocTpoeHne cBOEU, YHNKANIbHOU U FMaBHOE — HEMOHSITHON
ANA «31UTOo-BaMnupa» cucteMbl LLEHHOCTEU U CMbICIIOB.

2- He no3BonATb BTArMBaTh ce6s1 B KOMMYHUKATUBHbIE UrPbl,
npoLBeTaloLlme B pasnnMyiHbIX NceBAO-3aNUTaPHbIX
«TYCOBKax», rAe HOBMYKaM «ybeauTenbHO» AOKa3biBaeTCA U
pa3bACHAETCS, YeM crieayeT ropauTbces, a Yero cneagyer
CTbIAUTLCHA




POJib COBPEMEHHbBIX CMM B
®OPMUPOBAHUU YCTPEMJIEHUN
CAMOONPEAENAIOLWLENCA NMIMYHOCTHN

CMU mocym ebicmynumb @ Ka4yecmee COH3HUKa Ncuxosio208-
npogkoHcysibmaHmoe, NO3BOJIAA Yepe3 LUKIbI Tenenepenay, yepes
cneyuarnbHble pyOpMKM B nepuoanveckon nevyatu 1 T.n. B
UHTEpPEeCHON U ANCKYCCUOHHOMU (hopMe paccMmaTpuBaTb BaXHble
npo6rnembl NpohecCMOHaNbLHOro U IMYHOCTHOrO camoonpeaerneHus
nepea WMPOKON ayauTopuen.




CMU KAK «kKOHKYPEHT»
NMNMPOOKOHCYJILTAHTOB
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Kak otmevaet P.Munnc, «MaccoBble cpeactsa oOLWeHUsA NPOHUKIIU He
TONbKO B 0061acTb Hawlero no3HaHusi BHeLWHen AeNCTBUTENIbHOCTU, OHMU
NMPOHUKIN B 00y1acTb Hawlero CaMorno3HaHuA... OHM NOACKa3bIBaKOT
YerioBeKY... OHM NOACKa3bIBAKOT €My, KAKUM OH XOTen Obl ObITb, T.€.
dhopMUPYIOT €ro CTPEeMmeHus... U NoACKa3bIBakOT €My, KaK 3Toro
OOCTUTHYTb, T.€. BHYLLAKOT €My NYyTU U CNoCcoObI OCYyLLeCTBNEeHUsA
XenaHun»... B amowm cniyyae CMU 0osmxkHbI paccMampueambcCsi 8
Kayecmee peasibHO20 «KOHKYpeHmMa» rnpoKOHCY/IbMaHMoas.




b.C.bpaTtych: «Hawa npecca 3apaxeHa cerogHs ryonteribHowu
0auunnou HacMelwKUu Hag BCeM U Haa BCeMU. ATO HOCUT KaKOM-
TO Oone3HeHHbIN xapaKkTep. He AaBas BO3MOXHOCTU
pa3obpaTtbCcs B npoucxoasiuem, firogeu BTArmBaloT B 31O
BceoOLLee ocMesiHue U HacMmexaTenbCTBO»




CMEX, OMOP, UPOHUA

K coxaneHuto, «cunbl 3na u
pa3noXeHUsA» yXe AaBHO B3ANU
Ha BOOpYXeHue cMmex, oMop,
UPOHUIO U, crieayeT NPU3HaTh,
UCNOSMb3YT UX BECbMa UCKYCHO
Ans MaHunynauuu
obLwecTBeHHbIM CO3HaHUeM,
0COOEHHO B cpeae MOJSIoaeXu.
Bonpeku ctapbim
npencTaBrfieHUSIM, CMeX He
Bcerga nobexaaeT 3510: cam
CcMeX MOXeT ObITb 3NnbIM U gaxe
Oone3HeHHbIM...




J1.B.KapaceB B cBoeu pabore
«dunocodusa cmexa» BCce-Taku
3amevaeT: «CmMesicb, Mbl
NoAYUHAEMCSH YYXKOU Bone — BoJie
cmexa... He mbl cBOo6OAHLI, a
cMeX. 9TO OH BOJIEeH
I}»acnopﬂmaﬂ:cn HaMy, NOAUYNHATb
Boeﬁ BNacTun, HaBA3bliBaTb CBOMU

f (v UNNO31MKN N Hagexabl. Cmex

nepen onacHoOCTbIO — CMeX
CUNbHOro, 04HAKO U OH He
‘.D,O.n)KeH oOMaHyTb Hac. «Mepa»
| .. CMexa ONns KaXaoro 4YernoBeka
\5 pa3nuyHa, HO HEU3MEHHbIM
| OCTaeTCcs rnaBHoe —
aMOCTOATENIbHOCTb CMeXa U ero
BriacTb Hag HaMu»




BaXxHenwen aHTUTE30M1
OKa3blBaeTCs YyBCTBO CTblAa:
«Cmex opueHTUpOBaH Ha Apyroro.
CTbla — Ha camMoro cTbiasiLerocs...
B 3TOM cMbICcne cMeX U CTbiA Nerko
MEHSIIOTCS MeCTaMM: U ecrun
BbiCLUAasi TOYKA cMexa — 3TO cMmeX
Hag coOOU, TO BEpPLUMHOM CTbiaa —
OyaeT cTbig 3a agpyroro... Henb3as
nepeXxuTb CTbig BOABOEM UMK
KonnektnsHo. Noatomy
CTbIAALWMNCA NPUHUMNNASIBHO
OAMHOK U 6e33alnuTeH»



NMNCUXONOIMMYECKUE NPOBJIEMBI
JINMYHOCTHOIO " NIPO®ECCUOHAIJIIBHOIO
CAMOONPELAEJNIEHUA B 9NOXY
CTAHOBJEHUA «PbIHOYHbLIX OTHOLIEHUWN»

T.Kapneuns: «Jliob6aa pecdopma, Kpome MmopanbLHOU, 6ecrnone3Hay...
Ho 310 B nonHon mepe OTHOCUTCA U K camoonpeaeneHuto. Ha
nepBbIN NNaH BbIXOAUT HE CTONbKO TpaauLMOHHOEe
camoonpeaerneHve B mupe npoceccun, a UMeHHO
camoornpezgerieHne B CMbICfiaXx CBOEW XXU3HeaesaTenbHOCTU B
KOHKPEeTHOM couuaribHO-UCTOPUYECKOU CUTyauun.




OcHOBHada mMacca HaceneHUsa HaYMH:

NPUBLIKATb K CyLleCcTBYHOLLEeMY
NOJIOXKEHUIO U XOYEeT JIUllb OAHOrO:
«Jlnwb 6bI XyXXe He ObInoy... UmeH
Takasi naccMBHas NO3nLUUA Macchbl
onpeaenseT gpopmuposaHue
cmepeomurnoe camooripedesieHus
cmazHupyroujeMm obujecmee.
Hanpumep, cenyac ovyeHb
pacnpocTpaHeH TUN aBaHTIOPUCTA,
KOTOPOro HeT HM NPOLUIOro, HU
oyayuwiero, KOTOpbIi XXUBET TONbKO
HAaCTOSALLMM MOMEHTOM.

kudom © 200




U3sBecTHbIN hunocog OpTera-un-faccer yxe gaBHO OTMeYan, 4YTo
«rnaBHasl YepTa COBPeMEeHHOM counaribHOMU XXU3HU — ee
«OMaccoBrieHney, rae «COBPeMeHHbIe MacChbl — 3TO He NMpexHue
coumanbHble «KHU3bI», a MPOAYKT MMEHHO MHAYCTPUANbHOIo
oOLecTBa, NopoXxaarLwero ocobbiU TUN «KMacCCOBOro YenoBeka.

OopTera-un-accert BbigensaeT OCHOBHbIE XapaKTepPUCTUKU «MAaCCOBOro
obuecTBar»: - NOTPEOUTENIbCKUN NapasuTU3M,; - BOUHCTBYHOLLUM
NPUMUTUBU3M (NMpPaBO Ha BYNbrapHOCTb); - HAMMNM3M (NPaBo Ha
Oe3HpPaBCTBEHHOCTD).




noam HK O UEM HE
ro BO PHT. -m Xapaktepusys “maccoBoe oOLWeCcTBO”,

P.Bpen6epv nucan: “Jlroam HM 0 Yem
He roBopAT... CbINnOT Ha3BaHUAMM -
MapKu aBTOMOOUIien, nnaBaTesfibHbIe
GacceuHbl - U KO BCeM NpubaBnaoT:
“Kak wukapHo!”. lponsBeaeHun
KITaCCUKOB COKpalleHbl Ao
NATHaALATUMUHYTHOM
pagvonepenayu... Kak MoxHo bonbLie
cnopTa, urp, yBecerieHM" - NycTb
YyernoBekK Bcerga oyaer B Tonne, Torga
eMy He Haao AaymMmatb... CroBo
“UHTenneKkTyaribHbIN” cTano 6paHHbIM
CI/loBOM”.

U, Bugumo, He 3pa P. bpeadepu B
KayecTBe anurpada K cBoemy
3HaMeHUTOMYy paccka3y “451° no
PapeHreuty”’ BblOpan crnosa: “Ecnu
TeOe paayT NMHOBaAHHYKO Oymary -
nuwun nonepek”




JIIOAEWN HE BOJIHYE
HUMETO...

Kak otmeyan ewle B 50-e rogbl n3aBecTHbIN
amepukaHckumu coumonor P.Munnc, «nopen,
XMBYLLUUX B oOLlecTBe, NpeBpaTuBLUEMCS B
WHEPTHYK Maccy, He BOJIHYeT HU4Yero, Kpome
o[ 0fieBaloLLMX UX NTNYHBbIX 3a00T U HeB3roa,
WCTUHHOIO CMbICJIa U UCTOYHUKA KOTOPbIX OHMU,
OAHAaKO, HEe CO3HaloT... 3aaada nubepanbHbIX
WHCTUTYTOB, KaK U 3apa4a
LULMPOKOOOpPa30BaHHbIX NOAEeN, 3aKnoYaeTen B
TOM, YTOObI NOCTOSAHHO NpeBpawaTb JINYHbIE
HeB3roabl firoaen B oowecTBeHHbIe Npobrnemsbl
WU paccMmaTpuBaThb oOLWecTBeHHbIe NPobeMbl
noA yrrnom 3peHust UX 3HaYUMOCTU AOJIS XKU3HU
UHAMBUAOYYMa»



YYBCTBO 3ABUCTM

B ocHOBe «MaccoBOro CO3HaHUSA»
JNIeXXUT Yyyecmeo 3asucmu K TeM, KTO
«HaMHoOro Gnaronony4vHeey.

UMeHHO 3aBUCTb NopoXaaeTt
ylwiemMneHue 4YyBCcTBa COOCTBEHHOro
poctomHcTBa (no [hx.Pon3y) n
HeyaOBNEeTBOPEHHOCTN CBOEM
XXNU3HbIO.

YacTo 3aBMCTb CTaHOBUTCA MOLLHbIM
CTUMYJIOM A1 aKTUBHOCTU NO
peanu3aunuv LEHHOCTEWN
«CTaHOAPTHOro ycnexa», HO B 3TO
criyyae 4YesioBeK Kak Obl
AOOpOBONIbLHO 00aenseT cebs,
NULLAACb BO3MOXXHOCTH
cCOonpuKacaTbCs C BbICLLUMU
pocTmxeHnamu Kynetypbl u, Tem ‘
Oonee, yyactBOBaTb B NO3UTUBHOM
cTpoutenbcTBe KynbTypbl.




3ABUCTDb K BJIIU3KUM
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Kak otmevaeT K.My3abi6aeB,
3aBUCTb Hanbornee arpeccuBHa
MO OTHOLUEHUIO K CBOUM
ONIM3KUM U 3HAKOMBIM (UK K
KOmnrieram n3 CBOen «TYCOBKNY),
HO NMpPu 3TOM 3aBUCTIIUBbIN
YyerioBeK rotToB MHOrroe
NPOCTUTb HE3HAKOMOMY
yesioBEKy, AOoOMBLUEeMYCS
ooLenpn3HaHHOro «ycriexay.
bonee 4yxue n ganekue «noau
ycrnexa» MOryT gaxe ctaTb

00 BLEeKTaMM NMPEKIIOHEeHUA U
nogpaxaHus.




3ABUCTb M
CNMPABELJIMBOCTD

anI ITOM crneayeTt omJiu4damp 3aeUcCmb
om 4yecmea cnpaeednueocmu:

3dBUCTb — 3TO CTpeMIieHne 3aHATb MeCTO
TOro, KOmMmy 3aBuayeulb

cnpaBeanmMBOCTb — 3TO CTPeMIeHne
W3MEHUTb HENpPaBUNbHbIN NOPAAOK
pacnpeaeneHus 6nar u MmopasribHoro
0400pPEeHUA CO CTOPOHbLI OKPYXaKoLmX
noaen un Bcero oodwecrtsa.

B KakOM-TO CMbICIie YyBCTBO
cnpaBeasiMuBOCTU — 3TO YyTONUSA, T.K.
3aBUCTHUKU OyayT Bcerga, HO BCe-Taku y
KaXKaoro KOHKPeTHOro YyerioBeka ecTb
BbIOOp : NMO60O CTAaHOBUTCA 3aBUCTHUKOM,
nmbo pasBuBaTb B cebe YyBCTBO
cnpaBegsiMuBoCTU U, BO MHOIFOM Mcxoas U3
3TOro, NMIaHUPOBaTb CBOKO XU3Hb...




XAPAKTEPUCTUKMA, BITUAIOLLLME
HA CAMOOINPEOEJNIEHME

MoxHO BbiAaennTb cneayrouime

XxapakmepucmuKu Mmaccoeo20 obuwecmea,
OKa3blearouwjue o2poMHoe 8JlUsIHUE Ha
npogheccuoHasibHoe U JIUYHOCMHOe {
camooripedesieHue:

?

2- HG.EIOHYCTVIMOCTb MHbIX BapnaHTOB C4a

1- CTaHpapTHOCTbL UaeanoB U LEHHOCTEUN ? \
A.

3- UmHuam «maccoBoro oouwiecrean.

4- «XKaxaa oo6onbLweHnsA» CoO CTOPOHbI Te

NONINTUKOB U AesiTeNen KynbTypbl, KOTOpPbIe Bg\
MHOIOM onpeaensioT XU3Hb obLecTea 3
4
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UmeHHO TOrga, korga camoonpegensrowmunuca YenoBek cymeeT
COOTHECTU CBOU CKPOMHBbIe npodeccnoHanbHbIe U XXU3HEeHHbIe
AOCTUXEeHUSs1 ¢ bonee rmob6anbHbIMU CMbICIIAMU, €ro XXU3Hb OKaXXeTCH,
AEeNCTBUTENbHO, HAaCbIWEHHOW, OH KaK Obl BbINAET 3a paMKu
npegHavYepTaHHOro eMy NPoOCTpPaHCTBa camMmoonpeneneHns U CMOXeT,
Takmm obpa3om, B CBOEU KOHKpPeTHOM npoceccnoHanbLHoOMn
AesATeNnbHOCTU 00pecTn CMbICN bl JIMYHOCTHOIO Pa3BUTUS.




CNACMBO 3A
BHUMAHME!




